Informasjon for vandringen !

Start og mal fra Esso-stasjonen / Deli de Luca i Kalbakkveien 14.

Spor betjeningen etter «PV-koffertens. I denne finner du navneprotokoll, betalings-konvolutter og IVV-stempel
befinner seg. All nodvendig info om loypen er beskrevet i denne folder, som ogsi ligger i kofferten. Ta med en

brosjyre for lovpen du gir, Husk noee a skrive med.
For start: Skriv deg inn i navneprotokollen som ligger i kofferten.

Betaling for IVV-stempel legges i konvolutt i list “postkasse”. Spor betjeningen etter denne.

0Bs: FSE MILA ejor oppmerksom pa at det ildee er tillati 3 £d mer enn J - en — lovpe pr. daz !

Kontrollene til 10 og 5 km, Vinter- og

helirsloype, har folgende skilt: »
5 km har to kontroller / 10 km har

Merkene er 12x17 cm er hvite m/sort skrift

Selvkontrollene er foliert i plast.
Selvkontrollen har en bokstav, eller ett tall

fire. Alle kontrollene har Elubbens som skal fores inn i kontrollrubrikken under

logo overst

Pris:  kr 10.- inkl IVV-stempel

Premiering:

Etter 5, 10, 20, 30 osv kan du kjope flotte glass m/FSK MILA-logo til selvkost.

Datoie.oriinnennn Nr. startprotokoll: .........

Deltar for ............ gang

Navn:

B S

Kontaktpersoner PV for FSK MILA:

Vidar Henning Sunnarvik, & 928 38 730, mail: vidhen@online no

Bjorn H. Granslo, & 909 73 286, mail: boranslo@gmail com

Kontrollrubrikker :

Betalt belop: .......couue.

Kontroll 1: Kontroll 2:

Lillomarka vandringen (PV70)

Skm- Helars/handikapp loype
Apen hele iret

Kr 20,- betales ved stempling av IVV-bevis.

Start/mal:

Esso-stasjon / Deli de Luca
Kalbakkveien 14, 0953 Oslo.

Nar du kommer i mil og har stemplet IVV-kortet ditt, har du fortjent
en rast pa Esso-stasjonen / Deli de Luca
Her kan du kjope noe a bite i, forfriskninger av ymse slag,
kaffe, te og dagens aviser m.m.
Ta deg tid til a slappe av og velkommen tilbake.

03-18
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Informasjon for vandringen !

Start og mal fra Esso-stasjonen / Deli de Luca i Kalbakkveien 14.
Spor betjeningen etter « PV-kofferten». Her finner du navneprotokoll, betalings-konvolutter og IVV-
stempel befinner seg. All nodvendig info om loypen er heskrevet i denne folder, som ogsa ligger i
kofferten. Ta med en brosjyre for loypen du gar. Husk noe a skrive med.
For start: Skriv deg inn i navneprotokollen som ligger i kofferten.
Betaling for IVV-stempel legges i konvolutt i Iist "postkasse™, spor betjeningen, denne er ogsa bak
disken.

0BS: FSE MILA sjor oppmerksom pa at det ilde er tillatt 4 23 mer enn I - en — e pr. dag !

Kontrollene til 10 og 5 km, Merkene er 12x17 cm er hvite m/sort

Vinter- og skrift

helarsloype. har folgende skilt: b Selvkontrollene er foliert i plast.

5 km har to kontroller / 10 km har I Selvkontrollen har en bokstav, eller ett
tall

fire. Alle kontrollene  har som skal fores inn i kontrollrubrikken

Eklubbens under

logo averst

Pris: kr 20.- inkl. IVV-stempel

Premiering:
Etter 5, 10, 20, 30 osv kan du kjope flotte glass m/FSK MILA-logo tl selvkost.

Datoi..cueeiuains Nr. startprotokell: ......... Klokkeslett start:.........

Deltar for ....veeew gaNg Betalt belop: oovviiinnnnnn
L

Adresse: ..o e e

Kontaktpersoner PV for FSK MILA:
Vidar Henning Sunnarvik, & 928 38 730, mail: vidhen@online.no
Bjorn H. Granslo, & 909 73 286, mail: bgranslo@gmail.com

Kontrollrubrikker :

Kontroll 1: Kontroll 2: Koniroll 3: Kontroll 4:

Lillomarka vandringen (PV70)

10 km - Helarsloype

Apen hele dret

Kr 20,- betales ved stempling av IVV-bevis og
for hver gang du har gatt leypen.

;. STIFTET
1.11.96"

Start/mal:

Esso-stasjon / Deli de Luca,
Kalbakkveien 14, 0953 Oslo.

Nar du kommer i mal og har stemplet IVV-Kkortet ditt,
har du fortjent en rast pa Esso-stasjonen / Deli de Luca.
Her kan du kjope noe a bite i, forfriskninger av vmse slag,
kaffe, te og dagens aviser m.m.

Ta deg tid tl  slappe av og velkommen tilbake.

03-2018
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Informasjon for vandringen !
Start og mil fra Esso-stasjonen / "On the Run” i Kalbakkveien 16.

Inne pi stasjonen, rett til venstre for inngangen, stir en koffert hvor navneprotokoll, betalings-
konvolutter og IVV-stempel befinner seg. All nodvendig info om loypen er beskrevet i denne folder,
som ogsa ligger i kofferten. Ta med en brosjyre for loypen du gir. Husk noe  skrive med.

For start: Skriv deg inn i navneprotokollen som ligger i kofferten.

Betaling for IVV_stempel legges i konvolutt i list “postkasse™, montert pi veggplaten ved siden av.

0BS: FSK MILA gjor oppmerksom pi at det ilde er ti llatt 4 gd mer enn 1 - en —loype pr. dag!

Kontrollene til sommerlovpe, Merkene er 9,5x14,5 cm. gronne m'hvit skrift.
har folgende skilt ............: Selvkontrollene er foliert i plast.

Det er § kontraller i loypen. S elvkontrollen bar en bokstary, eller et tall -

Alle kontrollene har MILA-logo. som skal fores inn i kontrollrubrikkene under.

I tillegg til komtrollene er det satt opp gronne me rker med hvite piler, foliert i plast, ved alle lov pedeler.
Pris: kr 20.- inkl. IVV-stempel

Premiering:
Etter 5, 10, 20, 30 osv kan du kjope flotte glass m /FSK MILA-logo til selvkost.

Datro Nr. startprotokol | EJS— Klokkeslett start:.........
Deltar for ... Betalt belop: ....

Navn:

Mrsse:

Kontaktpersoner PV for FSK MILA:
Vidar Henning Sunnarvik. & 928 38 730, mail: vidhen@online no
Bjern H. Granslo, & 909 73 286, mail: bgranslo@gmail.com

Kontrollrubrikker :

Kontroll 1: Kontroll 2: Kontroll 3: Kontroll 4: Kontroll 5:

Lillomarka vandringen (PV

12 km - Sommer-/skogslavpe.

Apen fra ca 15. april til ca 1. november.

K1 20,- betales ved stempling av IVV-bevis.

iy, STIFTET
1.11.8G"

",

Start/mal:

Esso-stasjon”On the Run”.
Kalbakkveien 16, 0953 Oslo.

Nir du kommer i mal og har stemplet IVV-kortet ditt , har du fortjent en
rast pa Esso-stasjonen “"On the Run™.
Her kan du kjope noe a bite i, forfriskninger av ym se slag,
kaffe, te og dagens aviser m.m.
Ta deg tid til & slappe av og velkommen tilbake.
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