[image: image1.emf][image: image3.png]







                

[image: image5.png]


[image: image4.jpg]



       PÅ NOEN

                       TRIVELIGE TURER
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   Et regelmessig mosjonstilbud i lokalmiljøet



Distanse:___________km og _________________km

	Dato
	Starttid
	Startsted
	Lokal arrangør

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Nærmere opplysninger ved:______________________________






TURMARSJ:

Ingen aldersgrense, tidtaking eller klasseinndeling



Norges Turmarsjforbund, PB 147, 1471 Lørenskog

Tlf: +47 47 66 38 51, Epost: post@turmarsjforbundet.no
 www.turmarsjforbundet.no
_1265540653.bin

