
Løypebeskrivelse 11 km.       PV 33    RANARUNDEN 

 

Løypa starter på Circle K som ligger ved E 6, i rundkjøringen inn til Mo Industripark i Mo i Rana. 

Adresse: Stigerplatåvn. 2, 8626 Mo i Rana. 

 

Når du kommer ut av stasjonen, ta til høyre, så til venstre i vei, kryss vei inn til Mo Industripark. Ta til 

venstre inn på fortau, følg dette i undergang under E 6 og frem til gangvei. Ta her til høyre. Du er nå 

inne i den gamle PV-løypa. Du følger gangveien opp mot Skansen med «Jernverket» på høyre hand. 

Kryss rundkjøringen venstre side. Her skiller 6 og 11 km. lag. Følg gangveien som følger E 6 nedover 

på venstre side nedover til Tverråneset. Du har Revelfossen på høyre hand. Du passerer så 

rundkjøringen på venstre side og fortsetter til høyre langs plankegjerdet. Ca. 30 m etter 

jernbaneundergang ved enden av gangfeltet vil du finne kontrollpost 1 på et rødt lite hus. 

Du fortsetter over Selforsbrua mot Selfors. Selforsveien krysses vis a vis Coop Extra. Fortsett oppover 

langs Selforsveien på høyresiden. Ta gang og sykkelsti ned Leirfallet. Når du kommer ned bakke 

finner du kontrollpost 2 på en lysstolpe av tre. 

Fortsett langs Selforssjøen med Sjøforsen på venstre hand. Ta til venstre over brua som går over 

Ranelva.Fortsett langs E 12 på venstre side opp forbi Kommunens driftssentral og gartneri på venstre 

hand. Du går over brua over Nordlandsbanen og etter at du har passert E 12 i tunell under veien, går 

du ca 150 m rett frem. Nå tar du  til venstre og følger gang og sykkelsti opp en bratt bakke  mot 

Lyngheim. Her kan du nyte utsikten ut Ranfjorden før du går videre rett frem forbi Lyngheim skole og 

følger Lyngheim frem til nok en rundkjøring, som du passerer på høyre side og er nå kommet til 

Nordlandsveien. Du følger Nordlandsveien ned til første vei til høyre og du er nå i Toranesgata. Ca. 30 

m. ned i Toranesgata vil du finne kontrollpost 3 på en lysstolpe av tre. 

Du følger Toranesgata ned til rundkjøringen ved Toranes Overnatting. Kryss gata, ta til høyre langs 

Toranes Overnatting ,så til venstre over jernbaneovergangen mot Toraneskaia. Ta til venstre inn i 

Midtre gate. Etter å ha passert Politistasjonen gå rett frem over parkeringsplass, mot småbåthavn. Ta 

til venstre langs betongmur. Følg gangsti langs sjøkant inn i Moholmen. På uthuset til Kaigata 1 er  

kontrollpost 4. 

Fortsett Kaigata. Ta til høyre inn på gangvei etter Kaigata 6 og følg denne frem til Havmannen, en 

skulptur som står i sjøen. Snu ryggen mot Havmannen og gå mot byen. Like før undergang ta opp til 

høyre. Etter få meter kommer kommer du til Søndre gate som du tar til høyre. Etter en stund tar du 

til venstre over Mobekkbrua som går over jernbanen. Rundkjøringa passeres på venstre side, ta til 

høyre langs et plankegjerde frem til en åpning, her tar du inn. Du er nå i Kongsveien som følges frem 

til krysset Kongsveien og Granveien, her tar du til høyre inn på gang og sykkelsti som følges opp til 

der du kom inn på denne gangveien. Ta til høyre under E 6 og du er tilbake ved Circle K 

 

Håper du har hatt en fin tur.  Hilsen oss i Rana Turmarsjklubb. 


